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SINTESI

Il REPORT presenta i risultati del sondaggio rivolto a tutti gli
studenti delle Scuole Secondarie di | grado del nostro Istituto,
nell’ottica di raccogliere informazioni sulle abitudini, sulle

competenze e sulle percezioni dei ragazzi relativamente
all’utilizzo dei dispositivi tecnologici e delle risorse online.

Al questionario anonimo hanno risposto 262 studenti.

| risultati potranno essere spunto di riflessioni condivise per
promuovere attivita e iniziative volte ad un uso responsabile e
consapevole delle nuove tecnologie.



Partecipazione

Indica la classe frequentata

@ Classe Prima Scuola Secondaria di |
grado

@ Classe Seconda Scuola Secondaria di |
grado

() Classe Terza Scuola Secondaria di |
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DISPONIBILITA
USO GENERALE DEI DISPOSITIVI
FREQUENZA D°USO

Hai PC, tablet e smartphone a casa? (si possono dare piu risposte)

Un PC 137 (52,3%)
Piu di un PC

Un tablet -120 (45,8%)
Piu di un tablet

Un cellulare solo mio

Nessun dispositivo
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USO GENERALE DEI DISPOSITIVI E
FREQUENZA D’UTILIZZO

Quali dispositivi utilizzi piu frequentemente?
(Seleziona piu opzioni)

Smartphone -—216

Tablet 46 (17,6%)

.omputer portatile 37 (14,1%)

(.
e per videogiochi 80 (30,5%) * ’c.‘
Altri (specificare)
0 50 100 150 200

Quante ore al giorno, in media, utilizzi dispositivi elettronici (es.
smartphone, tablet, PC, console)?

@® Meno di 1 ora
® 1-20re

O 2-4ore
@ Oltre 4 ore
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USO DI INTERNET E DEI SOCIAL
NETWORK

Quanto tempo navighi su Internet, con PC, tablet o smartphone?

@ Tutti i giorni, pit volte al giorno
® 4, 5 giorni alla settimana , piu volte al

giorno
@ 2-3 volte alla settimana, piu volte
A @ Solo per uso scolastico, quando
richiesto

Quante ore al giorno utilizzi i social network? (TikTok, Instagram,
Facebook, YouTube, Whatsapp, altro...)

@® Meno di 1 ora
® 1-2ore

@ 34 ore
@® Piudi 4 ore
A @ Non uso social network

HECEE




ATTIVITA SVOLTE ONLINE

Per quali attivita utilizzi principalmente internet o i dispositivi
digitali?

@ Studio e compiti scolastici
@ Svago (giochi, video, musica)

@ Comunicazione (chat, social, \\\\\\\
omuni A\
videochiamate) \\\\\\\\\\;\ p

@ Altro (specifica)

- "

Quando sei online, quali attivita svolgi piu spesso? (puoi scegliere
pill risposte)

Cerco informazioni per la scuol... -116 (44,3%)

Gioco a videogiochi online 113 (43,1%)

155 (59.2%) Quali piattaforme/app usi piu spesso?

155 (59,2%)
174 (66,4%)

Guardo video o serie (YouTube...
Ascolto musica

Chatto con amici o parenti

Uso i social network (TikTok, In... 135 (51,5%) TikTok 141 (53,8%)
Faccio acquisti o guardo prodot... 28 (10,7%) Instagram 85 (32,4%)
Incontri via webcam 5(1,9%)
Altro (specifica) [l 8 (3,1%) WhatsApp 188 (71,8%)
0 50 100 150 200 YouTube 113 (43,1%)

Videogiochi online

Altro (specifica)
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SOCIALIZZAZIONE DIRETTA

Quanto tempo trascorri ogni giorno con i tuoi amici di persona”

@® Nessun tempo
® Meno di1ora

@ 1-2ore

@ Piudi 2 ore
Ti capita di rinunciare a incontrare amici Secondo te, intrattenere una relazione di amicizia
perché preferisci stare online? tramite telefono (chat, chiamate, social) &

Mai e o . .
® @ Piu facile e piu piacevole che incontrarsi

@ Spesso @ Piu facile ma meno piacevole

@ Sempre @ Piu difficile ma piu piacevole
A @ Piu difficile e meno piacevole
‘ @ Uguale rispetto agli incontri di persona

/
/////h ity




Quando usi internet o i social, i tuoi genitori sono di solito presenti
in casa?
‘ @® Sempre
@® Spesso
@ Raramente
® Mai
Durante la navigazione in Internet per | tuoi genitori ti chiedono o controllano quanto
motivi di svago i tuoi genitori ti stanno tempo passi online?
vicini?
® Si, c’'@ sempre la presenza di altri @ Mai
familiari @ Qualche volta
@ Si, uno dei miei genitori & sempre con @ Spesso
me @® Sempre

@ Solo qualche volta

. @ Mai, rimango sempre da solo
@ Navigo da solo ma i miei genitori mi
8% chiedono informazioni su quello che
faccio




PRESENZA DEI GENITORI

Quali regole hanno eventualmente stabilito i tuoi genitori? (si
possono dare pil risposte)

Mi hanno spiegato di non diffon... 213 (81,3%)
Hanno fissato un tempo massi... 82 (31,3%)
Mi hanno detto di evitare di co... 195 (74,4%)
Mi hanno detto a quali siti mi p... -85 (32,4%)
Mi hanno detto di non inviare m... -141 (53,8%)
Mi hanno spiegato come usare... 95 (21%)
Mi hanno raccomandato di non... 29 (11,1%)
Mi hanno interdetto la navigazi... -118 (45%)
Non mi hanno detto nulla a pro... 12 (4,6%)

Hanno impostato il parental co. . 94 (35,9%)
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BENESSERE PERSONALE

Dopo aver passato molto tempo online, come ti senti di solito?

@ Sereno/a

@ Stanco/a

@ Nervoso/a
‘ @ Triste

50,4%

Ti capita di sentirti solo/a anche se sel connesso/a ai social?

® Mai

@ Qualche volta
@ Spesso

@® Sempre




OPINIONI SULL’IMPATTO DELLA
TECNOLOGIA

Secondo te, la tecnologia ti aiuta ad apprendere meglio?

® Si, molto
@ Abbastanza
@ Poco

@ Perniente

Pensi che 'uso del digitale influisca sul tuo benessere (fisico o emotivo)?

@ Positivamente

@ Negativamente
@ In entrambi i modi
@ Non influisce

Ty




